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судоку, головоломки
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Охлаждённая  
арктическая треска  
(без головы), 1 кг 

5,99 €/kg
Только

Акция действует с 9 по 13 ноября
Только в отделах охлаждённой рыбы  

больших магазинов NORFA

Наш календарь
12 ноября - Синичкин день в России. 

Всемирный день борьбы с пневмони-
ей. День Конституции Азербайджан-
ской Республики.

13 ноября - Всемирный день доброты. 
Международный день слепых. 

14 ноября - Всемирный день борьбы 
с диабетом. Международный день 
логопеда. День кузнеца в Беларуси. 
В Литве - День гибели короля Мин-
даугаса.

15 ноября - День вторичной переработ-
ки. День национальной валюты - тенге 
в Казахстане. 

16 ноября - Международный день, по-
свящённый терпимости. День почты 
Литвы. Международный день борьбы 
с анорексией.

17 ноября - Международный день не-
доношенных детей. Международный 
день студентов. Всемирный день фи-
лософии. День защиты чёрных котов 
в Италии. Праздник «Божоле нуво» во 
Франции. День отказа от курения.

18 ноября - День рождения Деда Мо-
роза. День независимости Латвии. 
Всемирная неделя правильного ис-
пользования противомикробных пре-
паратов.

Сериал «Корона»  
стал суперскандалом

Когда политики говорят, что мы стали жить 
лучше, то они, как правило, не вдаются 

в подробности, на каком именно основании 
они сделали такой вывод. Для них достаточно 
какого-нибудь одного, наиболее выгодного в 
данном случае показателя, например, роста 
минимальной или средней зарплаты.

А можно ли на эту зарплату купить больше 
литровых пакетов молока или, скажем, кило-
граммов муки, чем можно было приобрести 
лет 10 назад, для докладчика, судя по всему, 
не так уж и важно.

Поэтому, когда речь заходит о качестве 
жизни, стоит брать во внимание хотя бы 
несколько основополагающих моментов. 
Один из них – потребление электроэнергии 
как наиболее явный признак достатка обще-
ства – сегодня по всем известным причинам 
нужно отбрасывать сразу.

А вот продолжительность жизни нужно 
учитывать в любое время и при любом кризи-
се. Жизнь-то ведь у каждого из нас одна!..

И что же мы в целом имеем в этой  
графе?

Здесь литовским политикам похвастать 
особенно нечем. Впрочем, они эту тему не 
очень-то и любят: какая-то она для них не-
выигрышная!..

Полтора года назад, например, литовские 
СМИ сообщили, что, по данным Евростата, 
наиболее значительно продолжительность 
жизни в 2020 году, по сравнению с 2019 
годом, сократилась в Испании и Болгарии – 
соответственно на 1,6 и 1,5 года. 

«Далее следуют Литва, Польша и Румы-
ния, где продолжительность жизни сократи-
лась на 1,4 года. В Литве этот показатель в 
2019 году составлял 76,5 года, а в 2020 году 
– 75,1», - проинформировал, в частности, 
портал LRT.lt.

К слову, в ЕС средний показатель продол-
жительности жизни на тот момент составлял 
81,3 года.

Поскольку в ту пору коронавирус был в 
самом разгаре, все негативные тенденции 
в этой области списывались, естественно, 
на него.

Впрочем, как и сейчас, при упоминании о 
продолжительности жизни в Литве или по-
казателей смертности без слов о «короне» 
никто не обходится.

Но стоит ли всё списывать на ковид, если, 
как сообщил несколько дней назад уже пор-
тал Delfi.lt, вероятная продолжительность 

жизни жителей Литвы, по данным за 2021 
год, является одной из самых небольших 
в ЕС? Мало того, смертность от рака, как 
выясняется, у нас превышает средний по-
казатель по ЕС, смертность от ишемической 
болезни сердца и из-за самоубийств - самая 
высокая в ЕС, и в среднем 17 лет своей 
жизни жители Литвы болеют хроническими 
заболеваниями или же живут с инвалид-
ностью.

Примечательно, что в данном сообще-
нии говорится: «В обзоре Еврокомиссии, 
подготовленном в 2021 г., отмечено, что 
вероятная продолжительность жизни в 
Литве в 2020 г. была третьей с конца и на 
5,5 года ниже средней в ЕС. В 2010–2019 
годах вероятная продолжительность жизни в 
Литве увеличивалась быстрее, чем в других 
странах ЕС, но статистику сбил 2020 г., когда 
зарегистрировали на 17% больше смертей, 
чем в 2019 г.».

Надо полагать, что в Литве был какой-
то особенный ковид, не такой, как во всей 
остальной Европе.

Корреспондент Delfi попытался выяснить 
у врачей, почему Литва по упомянутым 
выше показателям так бледно выглядит на 
фоне наиболее благополучных стран ЕС.

По мнению побеседовавших с корре-
спондентом двух медиков, люди сами, как 
правило, виноваты в своих бедах: медлят с 
визитом к врачам, едят не самую здоровую 
пищу, мало внимания уделяют здоровому 
образу жизни, то есть мало двигаются, мало 
бывают на свежем воздухе.

Почему же они едят не то, что нужно 
(может, выбирают, что подешевле)? Понят-
ное дело, что ответ на это вопрос должны 
давать, скорее, политики, чем медики, но 
всё же…

Вот было бы здорово, если бы вместо 
очередного исследования на тему «За кого 
бы вы проголосовали, если бы уже завтра 
были выборы?», социологи Литвы исследо-
вали бы пищевые и прочие пристрастия, а 
также качество и доступность медицинских 
услуг у остающихся ещё в Литве жителей и 
тех, кто уехал в благополучные страны не-
сколько лет назад.

Народ-то, можно сказать, остался один, 
только одни уехали в более благополучные 
страны, а вторые – остались, и как теперь 
первые смотрятся на фоне вторых по части 
продолжительности жизни и хронических 
болезней?

Но, сдаётся, желающих заказать «тысяча 
первое» исследование, кто там ныне народу 
всех милее, найдётся гораздо больше, чем 
тех, кто заплатит за сравнительное иссле-
дование социально-медицинских условий 
жизни в Литве и Великобритании, Норвегии 
и проч.

Между тем, как сообщила на днях газета 
«Vakaro žinios», смертность в Литве и в этом 
году превышает показатели доковидного 2019 
года: за 40 прошедших в 2022 году недель за-
фиксировано на 3315 смертей больше, чем за 
тот же период 2019 года.

«В госбюджете на 2023 год не видно ни 
желания, ни усилий властей восстановить 
функционирование системы здравоохране-
ния, которая ухудшилась из-за ограничений, 
связанных с пандемией. Министр здравоохра-
нения Арунас Дулькис, представляя бюджет 
на 2023 год, продолжает говорить о сокра-
щении объёма услуг. Но ведь именно резко 
сократившиеся объёмы услуг предопределяют 
рост смертности. Несмотря на это, министр по-
лон решимости и дальше разрушать систему 
здравоохранения», – говорит социал-демократ 
Оринта Лейпуте, член парламентской комис-
сии по вопросам здравоохранения.

Она, к слову, упомянула и о том, что, для 
того, чтобы попасть к кардиологу, нужно не-
редко ждать по 30 и более дней (так это паци-
енты не торопятся на приём к врачу или врачи 
не спешат на встречу с пациентами, правда, 
не всегда по собственной воле?).

Впрочем, депутату ещё повезло: как со-
общил портал kauno.diena.lt со ссылкой на 
телеканал LNK, жителям нередко приходится 
ждать по восемь месяцев, а то и год, чтобы 
попасть на приём к врачу. Именно с такой си-
туацией, в частности, столкнулась жительница 
Вильнюса Рута, мама троих детей, которой 
нужно было проверить зрение своих детей. И 
причиной была не необходимость в какой-то 
очередной справке, а то, что дети переболели 
инфекционной болезнью, которая могла ска-
заться на глазах.

И в поликлинике «Сантарос» ей сказали, 
что нужно ждать 8 месяцев. Мол, в очере-
ди – полторы тысячи детишек, чего вы ещё 
хотите?!

К счастью, после долгих поисков в Вильню-
се нашлась клиника, где удалось записаться 
на приём гораздо более близкий по времени, 
чем в «Сантарос».

«На бумаге», конечно, существуют нор-
мативы, регламентирующие приём поликли-
никами и больницами пациентов, но они, как 
правило, так и остаются на бумаге. И порой 
кое-кто так и не успевает попасть к врачу…

«Ужасно, что в планах Минздрава на 2023 
год мы по-прежнему видим уничтожение 
больниц или их подразделений», – отмечает 
О.Лейпуте.

К словам парламентария можно разве что 
добавить тот факт, что, если в 2010 году за 
год в нашей стране умерло 42 120 человек, 
то в 2021-м - уже 47 746, и это при том, что 
за десять лет количество жителей в нашей 
стране заметно «подтаяло».

Дмитрий ЗАХАРОВ

Живите долго  
и счастливо!


