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Наш календарь
29 августа - Международный день 

действий против ядерных испытаний. 
Празднование в честь перенесения 
Нерукотворного Образа Господа 
Иисуса Христа. Спас Нерукотвор-
ный. Международная ночь летучих 
мышей.

30 августа - Международный день 
жертв насильственных исчезновений. 
День Конституции Республики Казах-
стан. День Республики Татарстан. 

31 августа - День блога. День незави-
симости Кыргызстана. День свободы 
в Литве. День шахтёра.

1 сентября - День знаний. День незави-
симости Республики Узбекистан. 

3 сентября - День прощания (Россия). 
День окончания Второй мировой 
войны (1945 год).

4 сентября - Международный день 
тхэквондо. Международный день 
стрельбы из лука. 

Лечимся правильно

Осень вильнюсского 
транспорта

Вообще-то, если быть точным, заголовок 
данной публикации должен был бы зву-

чать так: «Родители, в школу собирайтесь!» 
Поскольку в эти дни именно родители 
школьников самым активным образом го-
товятся встретить День знаний и всё, что к 
нему прилагается.

А что остаётся школьнику? Надеть на 
себя, что куплено родителями, взять в 
руки портфель или рюкзак с книжками-
тетрадками, купленными родителями, и в 
путь, за знаниями! Ну или, по крайней мере, 
за документом об окончании соответствую-
щего количества классов.

Хотя, если вспомнить опыт наших по-
литиков, то документ зачастую оказывается 
гораздо важнее самих знаний.

Но вернёмся к школьникам и родителям, 
жизнь которых в любом случае оказывается 
под влиянием решений всё тех же поли-
тиков, периодически сокрушающихся, что 
народ не хочет самовоспроизводиться.

И тут самое время рассказать о ре-
зультатах недавнего исследования, об-
народованного специалистами Bigbank, 
подсчитавших, сколько же стоит родить да 
вырастить в Литве ребёнка.

«Расходы на воспитание ребёнка не 
ограничиваются подгузниками, одеждой 
или школьными принадлежностями. Значи-
тельную часть составляют дополнительные 
расходы – обеспечение его жильём, пита-
нием, уходом и кружка́ми, медицинским 
обслуживанием. 

По расчётам Bigbank, в 2026 году рас-
ходы на первого ребёнка, за исключением 
разовых покупок, до совершеннолетия 
могут составить около 89-111 тысяч евро, 
а на второго – около 75-93 тысяч евро, - го-
ворится в пресс-релизе. - На основе данных 
о ценах на образование, предоставленных 
самоуправлениями, средних цен на продук-
ты питания, одежду и жильё, а также базы 
данных Numbeo, за первые четыре года 
жизни один ребёнок потребует около 5,1 
тысячи евро в год в Вильнюсе и 4,2 тысячи 
евро в других регионах Литвы».

Понятное дело, что речь идёт о каком-то 
среднестатистическом ребёнке, как и в слу-
чаях с упоминанием о «средней темпера-
туре по палате». Но даже такая статистика 
даёт повод для некоторых выводов.

Но идём дальше.

В возрасте от 4 до 7 лет сумма родитель-
ских расходов увеличивается примерно до 
5,6–4,4 тысячи евро, в возрасте от 8 до 12 
лет – до 6,1–4,9 тысячи евро, а в подростко-
вом возрасте – до 7,5 тысячи евро в столице 
и 6 тысяч евро в других регионах страны. 

Основные различия в расходах между 
городами определяются более высокими 
расходами на жильё, питание и досуг в 
столице. 

«Расходы на подгузники и молочные сме-
си позже превращаются в расходы на кружки́, 
лагеря, технологии и более сложные нужды», 
– говорит Роландас Норвилас, руководитель 
литовского филиала Bigbank. 

Среди крупнейших постоянных расходов 
при воспитании ребёнка остаются расходы 
на питание, одежду и обувь, но и другие 
категории также составляют значительную 
часть семейного бюджета.

Времена, когда в одной, пусть и отно-
сительно большой комнате, жили дедушка 
с бабушкой, родители и ещё пара-тройка 
детей, безвозвратно ушли в прошлое. Те-
перь у ребёнка, по идее, должна быть своя 
комната, соответственно коммунальные 
расходы семьи увеличиваются на 110-150 
евро в месяц.

А если семье с учётом ребёнка приходится 
арендовать или покупать более просторное 
жильё, особенно в Вильнюсе, фактические 
затраты могут быть значительно выше. 

Идём ещё дальше. Стоимость госу-
дарственного детсада в 2026 году обычно 
составляет около 80–100 евро в месяц, в 
зависимости от муниципалитета, количе-
ства посещений и питания. Например, в 
Вильнюсе ежемесячная плата составляет 
26 евро, а трёхразовое питание стоит 
2,90–3,40 евро в день. Позже плату за 
детсад сменяют расходы на школьные 
обеды, различные платные кружки́ и другие 
образовательные расходы. Семьи, способ-
ные осилить частное образование, тратят, 
естественно, ещё больше.

Один кружок обычно обходится пример-
но в 30-60 евро в месяц, хотя часть суммы 
может быть покрыта за счёт корзины не-
формального образования.

При этом мы даже не будем вспоминать, 
что нынче ребёнок нередко посещает не-
сколько кружков или секций.

«Помимо повседневных расходов, роди-
тели также сталкиваются с более крупными 
разовыми покупками, которые могут суще-
ственно повлиять на семейный бюджет, если 
к ним не подготовиться заранее: детская ко-
ляска, кроватка, матрас, автокресло. Позже, 
каждые несколько лет, приходится покупать 
новый телефон или компьютер, подходящий 
для учёбы», – говорит Р.Норвилас.

Одежда, обувь, самокат, летние лагеря…
Второй ребёнок требует уже чуть меньше 

расходов, особенно если дети одного пола. 
Семья может использовать ту же коляску, 
кроватку, часть одежды, игрушки, книги, 
спортивный инвентарь и другие вещи. По-
требность в большем доме или автомобиле 
также не всегда удваивается. 

Поэтому можно предположить, что рас-
ходы на второго ребёнка до четырёх лет 
примерно на 25% ниже, на ребёнка 4–7 лет 
– на 20 процентов, на ребёнка 8–12 лет – на 
15%, а на подростка – на 10%. 

Однако за питание, детсад или лагерь, 
лекарства, билеты, кружки, а часто и за 
технику платить приходится отдельно за 
каждого ребёнка. 

Экономить также сложнее, когда раз-
ница в возрасте между детьми велика, их 
потребности очень разные.

Так что, если говорить весьма ориенти-
ровочно, то содержание второго ребёнка 
до совершеннолетия обойдётся родителям 
примерно в 92,9 тысячи евро в Вильнюсе 
и 74,6 тысячи евро в других местах Литвы, 
что примерно на 16% меньше, чем содер-
жание первенца.

По идее, третий ребёнок обошёлся бы 
ещё дешевле, четвёртый-пятый – вообще 
чуть ли не даром! Но народ в Литве почему-
то не прельщается такими раскладами.

Согласно официальным данным, в 2025 
году в Литве родилось около 17,5 тысячи 
детей, что примерно на 8,4% меньше, чем 
в 2024 году. Суммарный коэффициент рож-
даемости снизился с 1,11 до 1,04 ребёнка 
на женщину и остаётся более чем вдвое 
ниже коэффициента воспроизводства на-
селения, составляющего примерно 2,1.

На днях газета Lietuvos rytas опубликова-
ла результаты своего опроса, проведённого 
на сайте Lrytas.lt. 

У посетителей спрашивали: «В Сейме 
предлагается родителям платить 100% 
от бывшей зарплаты, пока ребёнку не 
исполнится 1,5 года. Это увеличило бы 
трагически уменьшающуюся рождаемость 
в Литве?»

57% участников опроса ответили: «Нет, 
нормальные люди детей рожают не ради 
денег. Если не хотят, то это не поможет».

21% выбрали такой ответ: «Может, дела 
бы немножко и сдвинулись, однако такое 
подспорье слишком незначительное. Если 
хотим результата, нужно поддерживать 
гораздо серьёзнее».

18% считают, что это «хорошее средство, 
рождаемость могла бы и увеличиться».

А четыре процента эта тема вообще не 
волнует. 

Дмитрий ЗАХАРОВ

Дети, в школу  
собирайтесь!

Только в отделах взвешиваемой рыбы  
больших магазинов NORFA

Неразрезанное солёное 
филе атлантического 
лосося с кожей, 1 кг

Акция действительна с 26 по 30 августа

Только 13,99€


